AMAP « La Touzelle »
Contrat d’engagement réciproque
du 5 juin au 27 novembre 2015

Le pain de Benoit

Benoit Cassan est paysan-boulanger a Saint-Matl@€elréviers. Il loue des terres sur lesquellesullive plusieurs variétés
anciennes de blé : a Aubais en 2013 et a Souvigaargn 2014. Il moud lui méme son blé avec le maddint il vient de
s’équiper. Le petit-épeautre est quant a lui proginibiodynamie sur la commune de Sault-en-Provence

Benoit fabrique trois sortes de pain cuit au feddlis : pain aux graines de lin et de tournesah gé « Blés anciens » et pain
au petit-épeautre.

Ingrédients : farines bio locales, levain natusel,de Guérande et graines issues de I'agricuttiofegique.

Engagements mutuels
Benoit s'engage a livrer les pains chaque vendmdaux Arceaux entre 18h30 et 19h30.

Les amapiens s’engagent sur un calendrier de conesalls viennent chercher leurs pains ou lesr@cupérer. Ils trouvent un
remplacant en cas d’abandon en cours de contnat iéiclament pas a Benoit les sommes déja versées.

Les pains non récupérés en fin de distributionrdguartagés en priorité entre les amapiens. Enl'eagpéchement le jour de la
distribution, vous pouvez prévenir par téléphora@r(au dos) afin de récupérer votre commande eliéeiment.

Maodification et commandes supplémentaires

Il est possible de modifier les dates de livraisonde commander des pains supplémentaires en ertvoyaemail a Claude
(urgentvoyage @gmail.com) jusqu'au mercredi soir. 18h

Le paiement des pains supplémentaires se faiide llun avoir que vous devez alimenter avant dsgracette commande
(liquide ou cheque sous enveloppe a votre nom atiesrle vendredi soir).

Attention, aucune annulation n'est acceptée.

Liste de diffusion de 'AMAP

Les adresses email seront incluses dans la listiffdsion de 'AMAP « La Touzelle ». Merci de n\ayer que des messages
concernant ’AMAP.



Quantités et dates de livraison souhaitées
Indiquer dans le tableau ci-dessous le nombre iths pax dates désirées.
Pour les demi-pains, trouver un co-pain.

Juin Juillet Aoiit Unité | S0us
total
date 5 | 21926 310172430 7] 14] 21] 28
Blés anciens «..x5€¢  ...€
Graines o X5€] .. €
Petit-épeautre
(500%) Vacances x4 L€
Petit-épeautre
(1kg) ..x8¢ ...€§
Benoite (500g) ...X3§ .. €
Total 1] ....... €
Septembre Octobre Novembre Unité SOLE
total
date 4 11 18 | 25 2 9 16 | 23 | 30 6 13 | 20 | 27
Blés anciens -..x5¢ ... §
Graines X5 .. €
Petit-épeautre
(5009) x4 ... €
Petit-épeautre
(1kg) ..x8¢ ....§
Benoite (500g) ..X3€ .. €
Total 2| ....... €
Total (1+2) : ..c.eeene € payés en liquide ou en ...... chéquibsrdre deBenoit CASSAN(jusqu'a 3 cheques).
01 1= 0o . TR 2T ] 1 2 SRR
EMAI S oo ————— n° de téléphone........ccccocvvvviveeniiiiinnns
Date Signature dédmapien Signature du paysan-boulanger

Contrat a remettre a Claude, Laurent, Lise ou Rerea

Contacts :
Claude (urgentvoyage@gmail.com — 04.34.43.47.52)
Laurent (a.fantomas@no-log.org — 04.67.64.42.31)
Lise (lise.chapelier@gmail.com — 06.10.63.24.08)
Rereao (rereao.hahe@gmail.com — 04.82.76.27.19)



